@ DiscGolfPark® Hlinné

Discgolf

Discgolf je zabavna pohybova aktivita pro kazdého.
Cilem hry je projit vytyCenou trasu s co nejmensim
poctem hodu diskem.

Trasu tvofri 9 jamek, z nichz kazda zacina na vyhozisti
- odkud hrac¢ hazi prvni hod - a konéi discgolfovym
kosem. Dalsi hod provadi hrac z mista, kde disk zUstal
po pfedchozim hodu leZet. Pro kazdy hod muze hracé
pouzit jiny disk.

Poté, co hra¢ umisti svlj disk do discgolfového kose,
se presune na vyhozisté jamky nasledujici, az dokud
neobejde celé hristé.
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Discgolfova hristé v CR

Discgolfova hriste v okoli

Discgolfové hristé Park na Letné, Teplice
Discgolfové hristé Duchcov
Discgolfové hfisté Ceska Lipa

Interaktivni mapu vdech hfist v CR najdete
na www.prodiscgolf.cz.

Bezpecnost

Hrac je povinen se pred kazdym hodem ujistit, ze

v mozné draze letu disku neni zadna osoba ani zvire,
kterou by mohl zasahnout. Kazdy hrac plné odpovida
za kazdy svUj odhozeny disk.

Kazdy navstévnik arealu musi dbat zvySené opatrnosti
a v dobé hry se nesmi zdrZzovat v mistech, kde muze
hrozit zasazeni diskem, zejména v prostoru mezi
vyhozistém a discgolfovym kosem a v jeho okoli.

Hraci i navstévnici jsou povinni udrzovat Cistotu

a chovat se slusné tak, aby neomezovali a neohrozovali
ostatni ani sami sebe. Vstup do prostoru hristé je na
vlastni nebezpedi.

Jak hazet

Backhandovy 1. faze backhandu - naprah
Gchop Backhand zac¢ina natazenim hazejici ruky
smérem dozadu co nejdale je to mozné
a zaroven rotaci trupu smérem od cile
5 (ramena by méla byt kolmo na cil).
Forehandovy 2. faze backhandu - hod
°“acﬁ2p°"y Rychlou rotaci téla a pohybem ruky tésné

okolo hrudniku (disk by se mél pohybovat
po pfimce) hodte disk smérem k cili. Disk
by mél z ruky vyletét sam, neni treba ho
poustét védomeé.

3. faze backhandu - dokonceni pohybu
Rychly pohyb téla je potfeba dotocit,
nezasekavat. Po odhozu by méla hazejici
ruka pokracovat po kruznici dozadu za télo,
stejné tak trup. Leva ruka by méla ukazovat
smérem k cili.

Provozovatelem hristé je obec Hlinna.

Projekt HFisté obce Hlinna byl realizovan za prispéni
prostfedki statniho rozpoétu CR z programu
Ministerstva pro mistni rozvoj.

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROzZVOJ CR
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. Celkem

Chcete discgolf
vyzkouset?

PUjcte si specialni
discgolfové disky na
obecnim uradé obce

Hlinna.
Hlinna 53, 412 01 Hlinna

Po -9 az13.00
St -9az13.00,16 az 18.00
nebo po telefonické
domluveé.

tel. 416 742 388
mob. 724 352 284

Propadli jste
discgolfu?

Web a eshop plny
zajimavych informaci

I prvotridnich discgolfovych

diskd naleznete na
www.prodiscgolf.cz.

proDiscgolf.cz

OBEC HLINNA

. _ _ Mmistniasti:
HUINNA, TLUCEN, LBIN, KUDRATICE, MENTAUROV

discgolfpark.com
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Létajici disky namisto holi
a migkd - DiscGolf - zabavny sport pro kazdého

o Prokazdy hod si mazete zvolit jiny disk. Nejdive
i

hazi ten, kdo je od kode nejdal.

Puttovani - dohozeni do koBe - je dileZitou Easti hry

amdZete si jim vylepdit skore.

HFi&ts na DiscGolf maif 6-18 jamek. KaZdou jomku vymezuje oznaZené
vyhozists a konec v discgolfovem kodi

Zakladni typy hodd

FOREHAND

NS BackHAND

V zitvislosdi na vieddencebi od jamby vykindma oo 85 zklodnich Bypd diskue Oenolens ng rubu dishue putfer - P, Md bl ©
R T R ™

Po dokongent ,jamky" se hrai pfesunou na zaZatek dalsi a zapisi si
dosaZené skore.

Pofadi dalsi bry uréuje skore z pfedchozi jamky - prvni hazi
hraé s nejnizsim skore.




